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Ligevægt - en tværfaglig 
sammenslutning  
 
Stiftet 6/5 2020 
 
 

Positionspapir #1 

 

Formålet med sammenslutningen Ligevægt er at samle forskere og klinikere fra forskellige 
fagområder, som er parate til at gentænke opfattelsen af og omgangen med vægt i 
sundhedsvæsenet og i samfundet generelt.  

Vægt har med hele menneskelivet at gøre, men undersøgelsen af vægt har været domineret af 
det medicinske perspektiv og forestillingen om, at vægttab for tykke mennesker er en 
forudsætning for sundhed.  

Vi ønsker at ændre omgangen med vægt ud fra et bredt tværfagligt perspektiv, der blandt 
andet inkluderer medicin, psykologi, kostvejledning, fysioterapi, kulturforskning og teologi.  

Begrebet ligevægt henviser til, at forskellige aspekter af menneskelivet og forskellige 
fagområder skal vægtes lige.  

Vores invitation til en fælles gentænkning skal ses i lyset af nedenstående videnskabeligt 
veldokumenterede fakta:  

 

1. Kropsvægten bliver i høj grad bestemt tidligt i livet. Den enkelte har kun i ringe grad 
kontrol over sin vægt. Givet vores biologi og livsbetingelser tager mange på i løbet af 
livet - nogle mere end andre (1-5).  

 

2. Livsstilsbaserede vægttabsprogrammer medfører kun sjældent varigt vægttab. Mange 
opnår vægttab på kort sigt, men kun ganske få opnår et varigt vægttab. Selv de mest 
veludførte vægttabsprogrammer giver et varigt vægttab på blot 1,5-3,5 kg i 
gennemsnit (6-13). 
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3. Deltagelse i vægttabsprogrammer mindsker ikke forekomsten af hjertekarsygdomme 
– heller ikke for mennesker med type-2 diabetes eller forhøjet blodtryk (6,7,9,10,14). 
 
 

4. Vægtfokus (f.eks. forældres/partneres kommentarer om krop og spisning, 
vægtkategorisering, vægtrelateret mobning og idealisering af tyndhed) påvirker 
kropsbilledet. Negativt kropsbillede øger risikoen for bl.a. forstyrret spisning, 
spiseforstyrrelser, depressive symptomer og selvskade (15-23).  
 
 
 

5. Tykfobi, vægtstigmatisering og vægtrelateret diskrimination og mobning er 
ødelæggende for det fysiske, psykiske og sociale helbred (19,21,24,25). 

 
 
 
På baggrund af de nævnte begrænsninger og risici ved at lade vægt tage en central placering i 
samfundet og i sundhedssystemet ønsker vi med sammenslutningen Ligevægt at invitere til en 
kritisk drøftelse af omgangen med vægt og en fælles udforskning af alternativerne. 
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