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Formalet med sammenslutningen Ligeveegt er at samle forskere og klinikere fra forskellige
fagomrader, som er parate til at gentaenke opfattelsen af og omgangen med vagt i
sundhedsvaesenet og 1 samfundet generelt.

Vegt har med hele menneskelivet at gare, men undersogelsen af vagt har vaeret domineret af
det medicinske perspektiv og forestillingen om, at vagttab for tykke mennesker er en
forudsetning for sundhed.

Vi ensker at @ndre omgangen med vagt ud fra et bredt tvaerfagligt perspektiv, der blandt
andet inkluderer medicin, psykologi, kostvejledning, fysioterapi, kulturforskning og teologi.

Begrebet ligevaegt henviser til, at forskellige aspekter af menneskelivet og forskellige
fagomrader skal vaegtes lige.

Vores invitation til en faelles gentenkning skal ses 1 lyset af nedenstdende videnskabeligt
veldokumenterede fakta:

e Kropsvagten bliver i hoj grad bestemt tidligt i livet.

e Livsstilsbaserede vegttabsprogrammer medforer kun sjeldent varigt vaegttab.

e Deltagelse 1 vaegttabsprogrammer mindsker ikke forekomsten af hjertekarsygdomme.
o Vegtfokus kan pavirke kropsbilledet negativt med en raekke sundhedsrisici til folge.

e Tykfobi og vaegtstigmatisering er edeleeggende for det fysiske, psykiske og sociale
helbred.

Pa baggrund af de nevnte begransninger og risici ved at lade vagt tage en central placering i
samfundet og 1 sundhedssystemet onsker vi med sammenslutningen Ligeveegt at invitere til en
kritisk droftelse af omgangen med vagt og en fzlles udforskning af alternativerne.

Hjemmeside www.ligevaegt.org




